
Odjel za zdravstvo okruga Kent   
Zalihe materijala za slučaj katastrofe 
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Voda i hrana su bitni u slučaju opasnosti, jer 
može proći više dana prije nego spasilačka 
ekipa dođe do vas.   Neki od slijedećih 
predmeta mogu vam biti od pomoći u kriznoj 
situaciji. 
 
Osnovne zalihe i alat 

 Ručna baterijska lampa i dodatne 
baterije 

 Tranzistor i dodatne baterije 
 Plastične kese za smeće, vezice i 

toaletni papir za higijenske potrebe 
 Pribor za prvu pomoć 
 Mapa oblasti predviđene za evakuaciju 

ili za nalaženje skloništa 
 Zviždaljka za poziv u pomoć 
 Vlažne maramice 
 Priručnici za slučaj opasnosti, kao što je 

knjiga o prvoj pomoći 
 Pribor za jelo, ili papirnate čaše, tanjuri, 

te noževi, viljuške i žlice 
 Gotovina ili putnički čekovi, sitniš 

(ukoliko nema struje, bankomat neće 
raditi) 

 Nož 
 Papirnati ubrusi 
 Aparat za gašenje požara: mali kanister, 

tipa ABC 
 Šator/šatorsko krilo 
 Kliješta 
 Kompas 
 Šibice u nepromočivoj kutiji 
 Signalna raketa 
 Papir, olovka 
 Ključ (za zatvaranje dovoda plina i 

vode) 
 Lopata i drugi korisni alat 
 Plastični prekrivači, ljepljiva traka 
 Maska protiv prašine i radne rukavice  

 
Odjeća i posteljina 
Ukoliko živite u hladnoj klimi, morate misliti o 
tome kako da se utoplite.  Postoji mogućnost da 
nestane struja, te da nemate grijanje. 
Analizirajte jednom godišnje potrebe u odjeći i  

posteljini za djecu koja rastu i za cijelu 
porodicu. Planirajte da imate bar po jedan 
komplet tople odjeće i cipela za svaku osobu 
uključujući: 

 Jakna ili kaput 
 Duge hlače 
 Košulja dugih rukava 
 Dobre cipele ili čizme za rad 
 Kapa i rukavice 
 Vreća za spavanje ili topli pokrivač za 

svaku osobu 
 
Pribor za higijenu 

 Plastične kese za smeće, vezice i 
toaletni papir  

 Pribor za higijenu žene 
 Osobni higijenski pribor 
 Plastična kanta sa poklopcem 
 Sredstva za dizinfekciju 
 Klor za domaćinstvo 

 
Važni porodični dokumenti 

 Čuvajte primjerke važnih porodičnih 
dokumenata, kao što su papiri vezani za 
osiguranje, identifikaciju, te financijski 
i bankovni računi, u nepromočivoj, 
prenosivoj kutiji. 

 
Čuvajte predmete koji će vam najvjerojatnije 
trebati za vrijeme evakuacije u lako 
prenosivom kontejneru, kao što je plastični 
kontejner za skladištenje, kofer sa kotačima, 
ruksak za kampovanje, ili putna torba.  
 
Za dodatne informacije obratite se lokalnom 
ogranku Američkog Crvenog križa ili posjetite 
njihov website www.redcross.org. 
 
Prerađeno na osnovu www.ready.gov  i  
www.redcross.org 
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